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Gli interventi assistiti con gli animali
(IAA), piu comunemente conosciuti come
pet therapy, coinvolgono gli animali da
compagnia in diversi programmi educativi,
terapeutici e/o riabilitativi volti a
migliorare lo stato di salute e la qualita
della vita delle persone. Negli ultimi 30
anni, infatti, e risultato sempre piu evidente
che linterazione con un animale da
compagnia contribuisce al benessere fisico,
psicologico e al recupero da gravi
condizioni di malattia. Nonostante sia
ancora esiguo, soprattutto in Italia, il
numero di pubblicazioni scientifiche che ne
dimostrano lefficacia terapeutica, i dati
presenti sono molto incoraggianti. Inoltre,
in letteratura non sono ancora presenti
strumenti che ne permettono il
monitoraggio e la valutazione. Questo
libro, dunque, oltre ad offrire unampia
panoramica sul mondo degli IAA, presenta
un nuovo strumento di monitoraggio di una
terapia assistita con gli animali (TAA). Lo
strumento e stato costruito per valutare
levoluzione e i progressi della terapia su un
gruppo di pazienti inseriti presso il Centro
Puzzle, un centro di riabilitazione per
traumatizzati cranici e gravi cerebrolesioni.
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